Hepatologia

FORMACION DEL SERVICIO DE HEPATOLOGIA

FUNDAMENTO:

La hepatologia es una especialidad clinica dedicada al estudio, prevencion, diagnéstico y
tratamiento de enfermedades que afectan al higado. La introduccion en las ultimas décadas de
nuevos conocimientos y tecnologia, a nivel fisiopatolégico, diagnéstico y terapéutico han
permitido cambios sustancialmente favorables para los pacientes. Lo que ha llevado a la
hepatologia a ser una especialidad relevante y necesaria tanto en areas clinicas como
quirurgicas. La afectacion de territorios extra hepaticos de enfermedades hepaticas, asi como
la afectacion de multiples enfermedades sistémicas que involucran al higado, hacen que
mantengan una relacion importante con la medicina interna. El advenimiento del trasplante
hepatico permitié que enfermedades cronicas hepaticas que evolucionaban a la muerte,
actualmente sea considerada la Unica opcidn de tratamiento que aumenta la sobrevida a largo
plazo; Esto ha llevado al desarrollo de Unidades de Hepatologia en los grandes centros
médicos a nivel mundial, para un manejo adecuado y de calidad para estos pacientes.

MISION

Proporcionar una atencion de calidad y calidez a pacientes que padecen enfermedades
hepaticas, utilizando los mas altos estandaresde calidad en procesos de diagndstico y
tratamiento. Ademas de desarrollar y participar en programas preventivos y de coordinacion
con otros servicios, niveles y estamentos; tomar parte en la docencia de pre y postgraduados
universitarios, fomentar lineas de investigacion clinica y basica orientadas a mejorar los
resultados de la asistencia.

VISION

Constituirse en el centro de referencia local, regional y nacional para el estudio y manejo de
enfermedades del higado. Estimular el crecimiento profesional y técnico, donde las personas
qgue en él trabajan se vean plenamente realizadas desde el punto de vista profesional y
humano.

{tab=OBJETIVOS}

OBJETIVO GENERAL:
Proporcionar atencion meédica especializada, de calidad, con calidez a usuarios con
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enfermedades hepaticas provenientes de todas las regiones del pais, sin tener en cuenta etnia,
geénero, religion ni estrato social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

1. Mejorar la sobrevida y calidad de vida del paciente con enfermedad hepatica aguda o
cronica.

2. Manejo clinico segun la medicina basada en la evidencia de patologias hepaticas, siguiendo
guias clinicas y recomendaciones proporcionadas por organizaciones internacionales
acreditadas.

3. Determinar la prevalencia de enfermedades hepaticas en el hospital Luis Vernaza.

4. Prevencién y deteccion oportuna de infecciones por virus hepatotropos.

5. Deteccidn, confirmacién y seguimiento de pacientes y familiares con infecciones por virus de
hepatitis B y C. (Screening en banco de sangre, accidentes laborales).

6. Prevencidn, diagnéstico y tratamiento oportuno de enfermedades autoinmunes que afectan
al higado.

7. Prevencion, diagnéstico y tratamiento de enfermedades metabdlicas hepaticas entre ellas la
esteatohepatitis alcohdlica y no alcohdlica.

8. Diagndstico, manejo de descompensaciones en pacientes con enfermedad hepética cronica
terminal.

9. Diagndstico precoz y manejo de tumores hepaticos entre estos el hepatocarcinoma en
pacientes de alto riesgo.

10. Detectar potenciales candidatos con enfermedad hepatica crénica terminal para evaluacion
pretrasplante hepatico.

11. Realizar campanas de informacién y prevencion a la comunidad de patologias hepaticas, a
través de participacién de casas abiertas, conferencias, charlas, etc.

12. Interactuar activamente con las especialidades de los servicios clinicos y quirurgicos en el
diagnéstico y tratamiento de enfermedades hepaticas.

13. Fomentar los ateneos con los diferentes servicios de los departamentos médicos, para el
desarrollo cientifico del personal médico.

14. Participar, fomentar y realizar actividades cientificas, con publicacion de las mismas en
revistas indexadas.

15. Colaborar dentro de su programa de formacién de estudiantes de medicina, internos y
residentes

{tab=PROFESIONALES DE LA UNIDAD REQUERIDOS}

» Hepat6logos/Gastroenterdlogos/Internistas.
* Residente rotativo de medicina interna
* Secretaria
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{tab=CARTERA DE SERVICIO}

1. Atencion en consultorios externos de pacientes con sospecha y los que padecen
enfermedades hepaticas.

2. Atencién de pacientes hospitalizados con enfermedades hepéticas.

3. Manejo de las descompensaciones en emergencia de hepatopatias agudas como croénicas.
4. Responder interconsultas con respecto a la especialidad de los distintos servicios clinicos y
quirdrgicos.

5. Paracentesis diagnéstica y terapéutica.

6. Biopsia Hepatica percutanea en colaboracion con servicios de diagndstico por imagenes.
7. Endoscopia digestiva alta en colaboracion con servicio de gastroenterologia.

{tab=PERSPECTIVAS}

1. Diagnéstico no invasivo de la fibrosis hepatica por elastografia (FIBROSCAN).

2. Hemodinamia Hepatica que corresponde a:

* Puncién biopsia Hepatica por via transyugular

» Colocacién de derivacion intrahepaticaportosistéemicatransyugular (TIPS)

* Revisién de TIPS

» Medicidn del gradiente de presidn venoso hepatico, para el diagndstico de hipertensidn portal
» Biopsia renal transyugular en hepatopatas.

Realizado por: Dr. Gonzalo Javier Mora Lazo

El servicio de hepatologia atiende:

« Cirrosis y sus descompensaciones (Encefalopatia, ascitis, hemorragia digestiva)
» Tumores hepaticos

» Cancer de higado

» Enfermedad hepatica grasa no alcohdlica (higado graso)

* Hepatitis virales (A,B,C)

* Hepatitis cronica

» Enfermedades hepaticas autoinmunes
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